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Nombre de la actividad: | Juegos de la infancia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el fortalecimiento de la memoria y la agilidad mental de las personas mayores a través de la recreacion de juegos tradicionales de la infancia,
promoviendo la socializacién, la conexién emocional con su pasado y el desarrollo cognitivo mediante la participacion activa en actividades ludicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reactivar la memoria a través del recuerdo de juegos tradicionales de la infancia, como las canicas, el trompo, la coca y la monedita, estimulando la reminiscencia
y la conexion emocional con el pasado.

Fomentar la interaccién social entre los participantes mediante el trabajo en equipo y la cooperacion, mientras se disfrutan y comparten recuerdos sobre los juegos
de su nifiez.

Estimular la agilidad mental y la motricidad fina a través de la realizacion de los juegos, desafiando las habilidades cognitivas y motoras de las personas mayores.

METODOLOGIA

MO

La actividad comenz6 con una breve introduccion sobre la importancia de recordar los juegos tradicionales de la infancia, haciendo énfasis en como estos juegos
no solo eran una forma de diversion, sino también una manera de fortalecer las relaciones sociales y la creatividad. A continuacion, se invitd a los participantes a
compartir sus recuerdos mas vividos sobre los juegos de su nifiez, generando un ambiente de confianza y emocion.

MOMENTO CENTRAL

Los participantes fueron invitados en un espacio amplio y cémodo, donde se habian preparado diferentes estaciones para cada uno de los juegos tradicionales.

A medida que se distribuian los materiales, como las canicas, los trompos y la Coca, los rostros de los participantes se iluminaron al ver los objetos que marcaron
su nifiez.
Cada juego se introdujo de forma gradual, comenzando con una breve explicacién sobre como se jugaba en su época. El profesional no solo se encargé de guiar
las reglas, sino también de crear un ambiente interactivo en el que las personas mayores pudieran compartir sus recuerdos y contar historias relacionadas con
cada juego. Por ejemplo, cuando se comenz6 a jugar con las canicas, algunos de los participantes recordaron coémo solian hacer "trucos" o como competian con
sus amigos para ver quién era el mejor. Otros, al girar el trompo, compartieron como solian organizar competiciones en el barrio, destacando la emocién de esos
momentos.

MOM

EN

El final de la actividad se dio en un tono reflexivo y lleno de gratitud. Una vez que todos los juegos habian sido realizados, el profesional guio a los participantes a
acercarse en circulo para compartir como se sintieron durante la actividad. Este momento se convirtié en una verdadera sesion de reminiscencias, donde los
participantes hablaron con entusiasmo de los recuerdos que habian aflorado. Algunos mencionaron cémo, a pesar de los afios, atn recordaban con claridad las
estrategias que usaban en cada juego, mientras que otros expresaron la alegria de haber revivido un pedazo de su infancia, lleno de diversion y de tiempos
sencillos.

RECURSOS

Materiales

* Trompo * Talento Humano
* Canicas
* Ccca
* Bafle

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se destacd la importancia de mantener viva la memoria a través de experiencias como estas, que no solo son un ejercicio para la mente, sino también una forma de
reconectar con los momentos felices de la vida. A través de un breve circulo de palabras, cada participante compartié una reflexion sobre lo aprendido y lo vivido durante Ig|
jornada. Fue una oportunidad para reafirmar la idea de que, sin importar la edad, las personas mayores siguen siendo duefias de una memoria valiosa y llena de riqueza

cultural.
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Responsable: Andrés Guerrero

Nombre de la actividad:

Fecha: 20/03/2025

Juegos de la infancia
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